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Она должна содержать отве-
ты на вызовы, которые стоят 
перед Россией.

«Единая Россия» превзошла по-
казатель 2021 года по числу предло-
жений в новую Народную программу, 
подчеркнул Председатель «Единой 
России» Дмитрий Медведев на за-
седании Экспертного совета. «Наи-
большее число инициатив касает-
ся ответа на такой вызов, как 
неравномерное развитие регионов 
нашей страны. Для решения этой 
проблемы российским семьям нуж-
но обеспечить комфортные усло-
вия для жизни», — пояснил он.

Один из вызовов, ответ на ко-
торый даст Народная программа, 
— обеспечение безопасности Оте-
чества и поддержка тех, кто са-
моотверженно приближает победу 
над врагом. «Вместе с Героями 
России, участниками специальной 
военной операции мы разрабаты-
ваем меры по поддержке ветеранов 
боевых действий. Нужно уделить 
пристальное внимание вопросам 
развития военного производства, 
обеспечения наших бойцов самым 
современным оружием», — отметил 
председатель партии.

По его словам, также «Единая 
Россия» продолжит работу по укре-
плению экономики и развитию соци-
альной сферы, повышению качества 
и безопасности жизни граждан во 
всех регионах страны. «Важнейшими 
приоритетами останутся помощь 
людям в самых сложных жизнен-

ных ситуациях, забота о стар-
шем поколении. Будем активно 
заниматься внедрением передовых 
технологий для обеспечения эф-
фективной работы государствен-
ных структур», — подчеркнул Дми-
трий Медведев.

Экспертная подготовка Народной 
программы «Единой России» позво-
ляет сохранить ее главную ценность 
— голос народа России, акцентиро-
вал он.

В ходе заседания участники оз-
вучили свои предложения в новую 
Народную программу. В частности, 
председатель партийной комиссии 
по здравоохранению, директор кли-
нического центра «Коммунарка» 
Денис Проценко представил ини-
циативы в здравоохранении — даль-
нейшее развитие первичной меди-
цинской помощи: увеличение числа 
ФАПов и амбулаторий. Еще один 
блок касается изменения подхода 
граждан к своему здоровью — пере-

ход к профилактической медицине. 
Отдельное внимание стоит уделить 
детям с сахарным диабетом первого 
типа. Шла речь и о внедрении в сфе-
ру здравоохранения искусственного 
интеллекта. 

Гендиректор ГК «Росатом» Алек-
сей Лихачев предложил усилить 
внимание к развитию городов с на-
селением от 50 до 80 тысяч человек, 
созданию комфортной среды и взаи-
модействию предприятий с муници-
палитетами в решении социальных 
вопросов.

Заместитель гендиректора ГК «Ро-
стех» Дмитрий Леликов предложил 
закрепить в программном документе 
меры по обеспечению бесперебой-
ных поставок вооружений и выпол-
нению государственного оборонного 
заказа, а также развитию аналити-
ческой, экспертной и законотворче-
ской работы в сфере оборонно-про-
мышленного комплекса. Кроме того, 
предложено включить в Народную 

программу меры по развитию ин-
женерного образования, созданию 
инженерных классов, кружков и тех-
нопарков для школьников, а также 
предусмотреть поддержку стратеги-
ческих предприятий, которые помо-
гают сотрудникам улучшать жилищ-
ные условия.

По мнению гендиректора Агент-
ства стратегических инициатив Свет-
ланы Чупшевой, необходимо соз-
давать условия для внебюджетных 
инвестиций в объекты культурного 
наследия, чтобы туда приходил биз-
нес. По ее словам, важно, чтобы пар-
тия включила и совместно с региона-
ми (прим. ред. — и такое поручение 
президента есть) разработала реги-
ональные программы по вовлечению 
объектов культурного наследия, на-
ходящихся в неудовлетворительном 
состоянии, в хозяйственный оборот, 
используя и федеральные програм-
мы льготного финансирования, и ре-
гиональные программы.

Ректор РАНХиГС Алексей Комис-
саров представил инициативы по 
занятости выпускников, наставниче-
ству и развитию студенческого спор-
та. Он предложил принять программу 
содействия занятости выпускников 
колледжей, создать образовательно-
производственные центры на базе 
колледжей в каждом регионе, а так-
же развивать систему наставниче-
ства на весь период обучения.

Президент фонда «Институт эко-
номики города» Надежда Косарева 
озвучила предложения по развитию 

городской среды, транспорта и со-
цинфраструктуры. Среди инициатив 
— устранение дисбаланса между 
вводом жилья и социальных объек-
тов, повышение доступности и безо-
пасности общественного транспорта 
для пенсионеров и маломобильных 
групп, а также модернизация круп-
нейших вокзалов и привокзальных 
площадей.

Дмитрий Медведев предложения 
участников Экспертного совета под-
держал, отметив, что все они будут 
детально проработаны для включе-
ния в новую Народную программу 
партии.

Комментируя итоги мероприятия, 
член Генсовета «Единой России», 
Герой России Евгений Поддубный 
подчеркнул, что сейчас уже отчетли-
во виден контур Народной програм-
мы партии.

«Он человекоцентричен. Ориен-
тирован на поддержку человека, но 
и также направлен на укрепление 
суверенитета нашей страны. Это 
два наиболее необходимых сейчас 
направления», — заключил он.

Напомним, 28 июня в Москве со-
стоялся первый этап XXIII Съезда 
партии «Единая Россия», на кото-
ром продолжили обсуждение пред-
ложений в Народную программу, с 
которой партия пойдет на выборы. 
Ее окончательную версию примут на 
втором этапе в августе.

Пресс-служба СОРО 
«Единой России».

В НОВУЮ НАРОДНУЮ ПРОГРАММУ «ЕДИНОЙ РОССИИ» 
ПОСТУПИЛО ПОЧТИ ТРИ МИЛЛИОНА ПРЕДЛОЖЕНИЙДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ

Каникулы должны быть не только ак-
тивными, но и полезными – в этом убеж-
дены сотрудники детской библиотеки. И 
пока дети отдыхают, они отправляются к 
ним в лагеря и детские сады, чтобы лето 
стало для них  не только временем от-
дыха, но и маленьких открытий. Через 
викторины, конкурсы и другие тематиче-
ские мероприятия, сотрудники детской 
библиотеки Назира Джагиева, Фатима 
Плиева, Татьяна Кокаева под руковод-
ством Ирины Дзитоевой, не только за-
нимают детей, но и бережно прививают 
им любовь к чтению. 

Первым событием летней программы 
стало мероприятие «Вот оно какое, наше 
лето», приуроченное ко Дню защиты де-
тей. Викторина по детским сказкам стала 
отличной возможностью проверить зна-
ния ребят и пробудить интерес к чтению. 
А призы для лучших участников стали 
приятным стимулом. 

Продолжением летней программы ста-
ло мероприятие «Путешествие в страну 
Лукоморье», приуроченное к пушкинско-
му дню. Вместе с героями великого поэта 
ребята отправились в сказочное путеше-
ствие, угадывали персонажей по описа-
нию, разгадывали загадки. Задания стро-
ились так, чтобы не просто проверить 
память, а разбудить воображение. Такой 
подход позволяет воспринимать класси-
ку не как сложный текст, а как живой и 
увлекательный мир.

«Мы хотим, чтоб ваше лето было 
книгами согрето». Под таким теплым и 
вдохновляющим девизом прошла по-
знавательная викторина в летнем лаге-
ре школы № 2. Ее цель проста, но очень 
важна: показать, что каникулы – время 
не только игр и развлечений, но и новых 
открытий, которые ждут на страницах 
любимых книг. Ребята с азартом отве-
чали на вопросы, за правильные ответы 

получали призы, но главное – это поло-
жительные эмоции, которые с собой унес 
каждый участник. 

Программа мероприятий, подготов-
ленных сотрудниками библиотеки, раз-
нообразна – от добрых сказок до серьез-
ных тематических встреч. К примеру, ко 
Дню России для ребят в лагере школы 
№ 4 провели час истории «Наш дом – 
Россия». Детям рассказывали о том, что 
этот день символизирует единство и об-
щую ответственность за будущее стра-
ны, о государственных символах, о том, 
какой смысл заложен в цветах флага. 
Дети проявляли неподдельный интерес 
к этой теме. 

Ярким дополнением летней програм-
мы стали выступления вокальной студии 
«Звездочки» районного Дворца культу-
ры, – руководитель Людмила Балашо-
ва, которые посещали лагеря и детские 
сады вместе с сотрудниками библиоте-
ки. Такие совместные выездные встре-

чи стали важной частью культурно-до-
суговой работы с детьми. Их цель – не 
только развлечь ребят, но и развивать их 
творческие способности.

– Мы уделяем большое внимание 
формированию у детей интереса к 
чтению, – говорит заведующая детским 
отделом центральной районной библио-
теки Ирина Дзитоева. – Ведь значимость 
чтения для детей трудно переоценить. 
Именно в детстве закладывается от-
ношение к окружающему миру, и книга 
помогает сделать его светлее и добрее. 
Наша задача – не навязывать книгу, а 
показать, что она может стать лучшим 
спутником и интересным приключением. 

Благодаря слаженной работе  с об-
разовательными учреждениями и про-
думанной летней программе библиотека 
поддерживает интерес детей к книгам и 
помогает превратить каникулы в увлека-
тельное путешествие по страницам лю-
бимых книг.

ПРЕВРАТИТЬ КАНИКУЛЫ В 
УВЛЕКАТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

Завершилась очередная подписная кампания, и ее итоги 
не слишком оптимистичны. Число подписчиков продол-

жает снижаться. По информации почтовых отделений лидером 
подписки остается районная газета «Рухс», хотя в сравнении 
с предыдущим годом количество ее читателей уменьшилось.  
Если говорить о сельских поселениях, то после районной газе-
ты по числу подписчиков идут «Растдзинад», затем «Северная 
Осетия». И у этих республиканских изданий потери ощутимы. 
В некоторых селах их выписывают всего по несколько экзем-
пляров. И дело не только в том, что люди все чаще стали вы-
бирать цифровые источники новостей. Для некоторых семей 
стоимость подписки на печатные издания – ощутимая нагрузка 
на бюджет, и они просто не могут себе это позволить. 

Серьезной проблемой стали сбои в доставке прессы, осо-
бенно в Ардоне. Все чаще жители жалуются на задержки: газе-
ты приходят позже срока, либо вовсе не доходят до адресата. 
В почтовых отделениях не хватает почтальонов, а где-то их 
нет совсем. 

Для многих людей, особенно пожилого возраста, привык-
ших получать газеты в определенный день, это словно потеря 
связи с родным районом. Из-за сложностей с доставкой газет 
многие вынуждены были отказаться от подписки. При этом 
нельзя сказать, что интерес к жизни района угасает. Люди 
по-прежнему хотят знать, что происходит в их районе, какие 
решения принимаются на местном уровне, каких успехов до-
биваются их земляки. 

Ситуация складывается непростая. Подписчиков все мень-
ше, с доставкой газет – проблемы, а доверие читателей ста-
новится все более хрупким. Именно в такие моменты роль 
руководителей становится решающей. Многое зависит от 
глав поселений, местных предпринимателей, руководителей 
учреждений, от их неравнодушия и готовности поддержать 
районную газету. Каждый из них может сделать больше, чем 
кажется – не только оформить подписку для администраций 
и подведомственных учреждений, но и помочь тем, кому это 
сделать сложнее.

Надеемся, что уже в следующем месяце наших подписчиков 
станет больше – благодаря общей поддержке и вниманию к 
тем, кому газета по-настоящему нужна.

В ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ КНИЖНОЕ ЛЕТО

ПО ИТОГАМ 
ПОДПИСНОЙ КАМПАНИИ...

                                      Лира ТОЛПАРОВА.
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ÆÆÅÅÍÍÑÑÊÊÀÀßß

ÑÑÒÒÐÐÀÀÍÍÈÈÖÖÀÀ

ÍÍàà  ääííÿÿõõ  ññëëóó÷÷ààééííîî  ííààòòêêííóóëëààññüü  ííàà  îî÷÷ååððååääííîîéé
îîïïððîîññ,,  ïïððîîââååääååííííûûéé  ÂÂññååððîîññññèèééññêêèèìì  ööååííòòððîîìì
èèççóó÷÷ååííèèÿÿ  îîááùùååññòòââååííííîîããîî  ììííååííèèÿÿ..  ÂÂîîïïððîîññ
ááûûëë    ççààääààíí  ïïððîîññòòååííüüêêèèéé::  ññ÷÷ààññòòëëèèââûû  ëëèè  ââûû??
ÍÍóó  èè  ííóó!!    ÂÂîî  ââññååéé  ññòòððààííåå  ááóóøøóóååòò  êêððèèççèèññ,,  ïïîî
òòååëëååââèèççîîððóó  ííåå  ïïîîééììååøøüü,,  ÷÷òòîî  ññòòððààøøííåååå  ––
ïïîîëëèèööååééññêêèèåå  ññââîîääêêèè,,  ýýêêîîííîîììèè÷÷ååññêêèèåå  ííîîââîîññòòèè
èèëëèè  ÷÷òòîî  òòîîããîî  õõóóææåå....  ÀÀ  òòóóòò  ïïððîî  ññ÷÷ààññòòüüåå!!  

ÂÂààìì  èèííòòååððååññííîî,,  ÷÷òòîî  îîòòââååòòèèëëèè  ëëþþääèè  ððààçç--
ííûûõõ  ââîîççððààññòòîîââ??  ÎÎêêààççààëëîîññüü,,  ÷÷òòîî  ââ  ññîîââððååììååíí--
ííîîìì  ììèèððåå  îîêêîîëëîî  òòððèèääööààòòèè  ïïððîîööååííòòîîââ  ííààññåå--
ëëååííèèÿÿ    ÎÎññååòòèèèè  ññòòààëëèè  ÷÷óóââññòòââîîââààòòüü  ññååááÿÿ
ññ÷÷ààññòòëëèèââåååå..  ÏÏîî÷÷ååììóó??  ÍÍàà  ììîîéé  ââççããëëÿÿää,,  ýýòòîî
ïïññèèõõîîëëîîããèèÿÿ  ëëþþääååéé  ––  êêîîããääàà  êêððóóããîîìì  ââññåå  ííååââààææ--
ííîî,,  óó÷÷èèøøüüññÿÿ  ööååííèèòòüü  òòîî,,  ÷÷òòîî  óó  òòååááÿÿ  ååññòòüü..
ÑÑååììååééííîîåå  ááëëààããîîïïîîëëóó÷÷èèåå,,  ííààïïððèèììååðð..  ÒÒààêê  èè
ããîîââîîððèèëëèè  ððååññïïîîííääååííòòûû::    ««ÑÑëëààââàà  ÁÁîîããóó,,  ÷÷òòîî
ååññòòüü  ääååòòèè  èè  ââííóóêêèè,,    ÷÷òòîî    ââññåå  ððîîääííûûåå    ææèèââûû
èè  ççääîîððîîââûû!!  ÊÊààêê  õõîîððîîøøîî,,  ÷÷òòîî  ååññòòüü  ððààááîîòòàà,,
ååùùåå  ëëóó÷÷øøåå,,  êêîîããääàà  èèííòòååððååññííààÿÿ..  ÇÇääîîððîîââîî,,  ÷÷òòîî
ååññòòüü  ëëþþááîîââüü,,  àà  ÷÷óóääååññííåååå,,  êêîîããääàà  ïïëëþþññ  êêîî
ââññååììóó  ýýòòîîììóó  ååññòòüü  ììîîëëîîääîîññòòüü,,  êêððààññîîòòàà,,
óóññïïååõõ»»..

ÂÂññåå  ææåå  ààííààëëèèçç  ööèèôôðð    îîññòòààââèèìì  ññîîööèèîîëëîîããààìì,,
àà  ññààììèè  ââ  êêîîòòîîððûûéé  ððààçç  óóääèèââèèììññÿÿ,,  êêààêê  ïïððîîññòòàà
èè  ââ  ññóóùùííîîññòòèè  ááààííààëëüüííàà  ôôîîððììóóëëàà  ññ÷÷ààññòòüüÿÿ::
òòûû    óóòòððîîìì    ññ  ððààääîîññòòüüþþ  èèääååøøüü  ííàà  ððààááîîòòóó,,
àà  ââåå÷÷ååððîîìì  ññ  ððààääîîññòòüüþþ  ââîîççââððààùùààååøøüüññÿÿ
ääîîììîîéé..  ÏÏîîòòîîììóó  ÷÷òòîî  ääîîììàà  ––  ððîîääííûûåå,,  àà  ííàà
ððààááîîòòåå  ––  ëëþþááèèììîîåå  ääååëëîî..

ÀÀ  ååùùåå  ââ  òòîîìì  îîïïððîîññåå  õõîîòòååëëèè  óóççííààòòüü,,  ââ
êêààêêèèõõ  êêððààÿÿõõ  ëëååòòîîìì  ááóóääóóòò  ïïððîîââîîääèèòòüü  îîòòïïóóññêê
ææèèòòååëëèè  ÎÎññååòòèèèè..  ÎÎêêààççààëëîîññüü,,  òòîîëëüüêêîî  ääååññÿÿòòüü
ïïððîîööååííòòîîââ  ææèèòòååëëååéé    õõîîòòÿÿòò  ïïîîååõõààòòüü    ïïîîïïððàà--
ââèèòòüü  ççääîîððîîââüüåå  èè  ïïîîïïèèòòüü  ììèèííååððààëëüüííîîéé  ââîîääèè÷÷--
êêèè  ââ    ññààííààòòîîððèèÿÿõõ    ÊÊààââììèèííââîîää,,  àà    êêòòîî  ––  òòîî
ììåå÷÷òòààååòò  îî    ÊÊààññïïèèèè..    ÎÎ  ííååããåå  ííàà  ëëååææààêêààõõ  èè
ïïååññ÷÷ààííûûõõ  îîòòììååëëÿÿõõ,,    îî  êêóóääððÿÿââîîéé  ëëààññêêîîââîîéé
ïïððèèááððååææííîîéé  ïïååííåå  ââîîëëíí  êê  ááûûññòòððîî  îîññòòûûââààþþ--
ùùååììóó  ïïîî  ââåå÷÷ååððààìì  êêððààññííîîììóó  ññîîëëííööóó..
ÎÎññòòààëëüüííûûåå  ––  ííàà  ääàà÷÷óó..  ÏÏîîää  ññååííüü  ÿÿááëëîîííüü  èè
ââèèøøååíí,,  êê  ààððîîììààòòààìì  ññîîççððååââøøååéé  ççååììëëÿÿííèèêêèè  èè
ææèèììîîëëîîññòòèè,,  êê  ââêêóóññííîîéé  ïïååííêêåå  ññââååææååññââààððååííííîîããîî
ââààððååííüüÿÿ..  ÈÈ  òòààêê  ëëèè  óóææ  ââààææííîî,,  ããääåå  ááûûòòüü
ññ÷÷ààññòòëëèèââûûìì..  ÃÃëëààââííîîåå  ––  ááûûòòüü!!    ÈÈ  ïïóóññòòüü  ññ
ââààììèè  ððóóêêàà  îîáá  ððóóêêóó  ììííîîããèèåå  ããîîääûû  èèääóóòò  ââååððàà,,
ííààääååææääàà  èè  ëëþþááîîââüü..

ÂÂååððàà..  ÍÍààääååææääàà..  ËËþþááîîââüü..ÂÂååððàà..  ÍÍààääååææääàà..  ËËþþááîîââüü..

«Ïðèíèìàéòå âèòàìèíû êóð-
ñàìè âî âðåìÿ ñòðåññîâ è ïðî-
ñòóä», – ãîâîðÿò îäíè. «Ó âñåõ ó
íàñ âèòàìèíîäåôèöèò, ïèòü èõ
íóæíî êàæäûé äåíü», – ïàðèðóþò
äðóãèå. À òðåòüè äîáàâëÿþò:
«Óäàðíûå äîçû âèòàìèíîâ –
íåïðåðûâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ  àí-
òèýéäæ–ïðîãðàìì, òî åñòü,  ìå-
òîä, íàïðàâëåííûé íà çàìåäëå-
íèå, ñòàðåíèÿ ïðîöåññîâ îðãà-
íèçìà». Êòî ïðàâ?   Â ýòîì ïîä-
ðîáíî ðàçáåðåòñÿ âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè ÝÝññììååððààëëüüääàà  ÌÌààììèèååââàà..

«Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ñ âèòà-
ìèíàìè âåñüìà ñëîæíûå îòíî-
øåíèÿ.  Íà÷íåì, ñîáñòâåííî, ñ
äåôèöèòà.  Îí, äåéñòâèòåëüíî,
åñòü ó äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ
ëþäåé.

Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì âèòà-
ìèíà Ñ è Å óìåíüøàåò âîçíèêàþ-
ùèå ïðè ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ
ìûøå÷íûå áîëè, à òàêæå ñíèìà-
åò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ìûøö.
Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà íîðìàëè-
çóåò óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, ïîýòîìó îñîáåííî
íóæíà ëþäÿì ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå è ïåðåíåñøèìè èíôàðêò.
À âèòàìèí Ä óêðåïëÿåò íîãòè è
ìóñêóëû, ïîâûøàåò èììóíèòåò,
ïðåäóïðåæäàåò äåïðåññèè, ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà, àðòðèòà è þíîøåñêîãî äèà-
áåòà. 

Îòìå÷ó, ÷òî ãèïåðâèòàìèíîç
ëþáèòåëÿì âèòàìèíîâ íå ãðîçèò
ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè
âñå ðàâíî íå óñâàèâàþòñÿ â
îðãàíèçìå. Íî ýòî íå îáî  âñåõ
âèòàìèíàõ. Ä, íàïðèìåð, îïàñ-
íûì äëÿ çäîðîâüÿ ñòàíåò ïðè
î÷åíü äîëãîì åãî ïðèìåíåíèè è
â ëåòíåå âðåìÿ òî÷íî íåîáõîäè-
ìîñòè â íåì ó ÷åëîâåêà íåò.  Âîò
âñåìè ëþáèìàÿ àñêîðáèíêà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè òîæå íå ÿâëÿåòñÿ

ãàðàíòèåé îò  ïðîñòóäû,  õîòü
êèëîãðàììàìè åå åøü.  À ñîêðà-
òèòü äëèòåëüíîñòü ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé è ñìÿã÷èòü åå ñèì-
ïòîìû åé âïîëíå ïî ñèëàì.  

Åñòü âèòàìèííûå ïðàâèëà,
äåéñòâóþùèå íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò åùå ñ ñîâåòñêîãî
âðåìåíè. Ðåêîìåíäóåòñÿ âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ïðèåìà âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ
ñ ÷àñòîòîé îäèí ðàç â ñóòêè.
Äðîáíîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ
â òå÷åíèå âñåãî äíÿ  - óòðî- îáåä
-  âå÷åð, áîëåå ýôôåêòèâíî óäî-
âëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà. ×åì áîëüøå «èíãðåäèåí-
òîâ»  íàìåøàíî â âèòàìèíàõ,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îäèí
èëè íåñêîëüêî ïðîñòî íå ñðàáî-
òàþò.  Âñåãäà íàäî âíèìàòåëüíî
÷èòàòü èíñòðóêöèè è ñîñòàâ, ñëå-
äîâàòü èì. Áåñêîíòðîëüíîå ïîå-
äàíèå  ñèíòåòè÷åñêèõ âèòàìèíîâ
â áîëüøèõ äîçàõ çäîðîâüþ íå
ïðèíåñåò ïîëüçû. Íó è, êîíå÷íî,
íóæíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì è òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ñîî-
òâåòñòâèå ìèíåðàëüíî-âèòàìèí-
íûõ êîìïëåêñîâ ÃÎÑÒó.

Äëèíà, öâåò è ñîñòîÿíèå
íîãòåé ñ äàâíèõ âðåìåí

çàíèìàþò ÷åëîâå÷åñòâî. Íà
äíÿõ ïðî÷èòàëà, ÷òî àðõåîëîãè
íàõîäèëè äðåâíååãèïåòñêèå
ìóìèè ñ íîãòÿìè, èñêóñíî îêðà-
øåííûìè õíîé. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ñîöèàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîääàííûõ ôàðàîíà, èõ áëà-
ãîñîñòîÿíèè è çàíÿòèÿõ. Â
Ïîäíåáåñíîé èìïåðèè íîãòè
çàïðåäåëüíîé äëèíû ñîîáùàëè
î áëàãîðîäíîì ïðîèñõîæäåíèè
ñâîåãî âëàäåëüöà. Ñîâðåìåííàÿ
ìîäà è ýòèêåò äèêòóþò ñâîè ïðà-
âèëà. Íî è ñåãîäíÿ çäîðîâûå,
÷èñòûå, ðîâíûå íîãòè ÿâëÿþòñÿ
íàñòîÿùèì óêðàøåíèåì. À êàê
èõ òàêèìè ñîõðàíèòü, ðàññêàçàëà
ìàñòåð ïî óõîäó çà íîãòÿìè
ÐÐååããèèííàà  ÁÁååêêîîååââàà.  Îíà  îäíà èç
íåìíîãèõ îáëàäàòåëåé ñåðòèôè-
êàòà ñïåöèàëèñòà  ïî íîâîìîä-
íîìó «ôðóêòîâîìó ïåäèêþðó».

«Íîãòè ìåíÿþò öâåò è ôîðìó
ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. ×àùå
âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ãðèáêîâîé
èíôåêöèåé. Ñðåäñòâî íåîáõîäè-
ìî ïîäáèðàòü ñî ñïåöèàëèñòîì.. 

Åñëè íîãòè ñòàëè êðîøèòüñÿ,
ïîæåëòåëè, óòîëùèëèñü – íå

çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì.
Ãðèáîê ñïîñîáåí ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ ñ íîãòåé íà êîæó, ïîðà-
æàÿ òêàíü âîêðóã íîãòåâîãî ëîæà. 

Åùå îäèí ôàêòîð íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà íîãòè – ïîñòîÿí-
íûé êîíòàêò ñ ðàçíîîáðàçíûìè
áûòîâûìè ìîþùèìè ñðåäñòâà-
ìè. Ïîýòîìó îáðàòèòå âíèìàíèå
íà çàùèòó ðóê – ïåð÷àòêè è
çàùèòíûå êðåìû äëÿ ðóê è íîã-

òåé äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íà
âàøåé êóõíå.  Åñòü ðèñê òðàâìè-
ðîâàíèÿ äàæå ó ñïåöèàëèñòîâ,
ïîýòîìó âûáèðàéòå íå ïî çíà-
êîìñòâó, à ïî êà÷åñòâó ðàáîòû.
Âîçìîæíî, âû äåëàåòå ìàíèêþð
ñàìè, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Òîãäà ñëåäóéòå ïðîñòûì ïðàâè-
ëàì - ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñòå-
êëÿííóþ ïèëî÷êó, òàê êàê ìåòàë-
ëè÷åñêèå ñëèøêîì æåñòêèå, íå
ñòîèò ïîäïèëèâàòü íîãòè ñðàçó
ïîñëå âàííî÷êè, òàê êàê âîäà
äåëàåò èõ ìÿãêèìè è ëîìêèìè,
êóñà÷êè, íàïðîòèâ, íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî ïîñëå çàìà-
÷èâàíèÿ íîãòåé, íå ñðåçàéòå
êóòèêóëó ïîëíîñòüþ – îíà îòâå-
÷àåò çà çäîðîâüå íîãòåé.  

Ñòðîãàÿ äèåòà âåäåò ê íàðó-
øåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è ïåð-
âîé æåðòâîé ýòîãî ïðîöåññà ñòà-
íîâÿòñÿ íîãòè.  Âàæíî äàâàòü
íîãòÿì ïåðåäûøêó – íå ñòîèò
íåïðåðûâíî íàíîñèòü ëàê èëè
íàðàùèâàòü íîãòè. Âî âðåìÿ
«ïàóç» ñòàðàéòåñü âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì íîãòÿì  è
ïîìîãàòü èì áûòü çäîðîâûìè è
êðàñèâûìè».

ÊÊÐÐÀÀÑÑÀÀ  ÐÐÓÓÊÊ  ÊÊÐÐÀÀÑÑÀÀ  ÐÐÓÓÊÊ  ---- ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÍÍÎÎÃÃÒÒÈÈÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÍÍÎÎÃÃÒÒÈÈ

Ãëàçà – îòðàæåíèå íàøåé
äóøè, à òàêæå òîãî, ÷òî ìû

åäèì, ñêîëüêî ñïèì, è â êàêîì ìû
íàñòðîåíèè. Èìåííî òàê ñ÷èòàåò
êîñìåòîëîã ñ áîëüøèì îïûòîì
ðàáîòû ÈÈððèèííàà  ÄÄççèèääààõõààííîîââàà..

«Ïåðâîé êàïèòóëèðóåò ïåðåä
ìîðùèíàìè îáëàñòü âîêðóã ãëàç.
Ó íåêîòîðûõ «ãóñèíûå ëàïêè»
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ óæå â 20 ëåò.
Ñâÿçàíî ýòî ñî ñòðîåíèåì ëèöà è
íàñëåäñòâåííîñòüþ. Íî â êàêîì
áû âîçðàñòå íè ïîÿâèëèñü ìîð-
ùèíêè ó âàøåé ìàìû, ÷åì ðàíü-
øå âû íà÷íåòå ïðèíèìàòü êîíòð-
ìåðû, òåì ëó÷øå áóäåòå âûãëÿ-

äåòü. Ñîâåòóþ ïîìíèòü, ÷òî
ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî
óëüòðàôèîëåòà   äåëàåò ñ êîæåé
òî æå, ÷òî è ñ ñóõîôðóêòàìè –
ñóøèò è ñìîðùèâàåò. Îñîáåííî
ñòðàäàþò ëèöî è îáëàñòü âîêðóã
ãëàç è îáëàñòü äåêîëüòå. Âðÿä ëè
êðàñèâûé çàãàð ñòîèò òàêèõ
æåðòâ. Õîðîøèå ïîìîùíèêè -
øèðîêîïîëàÿ øëÿïà, ñîëíå÷íûå
î÷êè è êðåìû ñ âûñîêèì óðîâíåì
ÑÏÔ.   ß âîîáùå ñîâåòóþ âîç-
äåðæàòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíûõ
êîñìåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà
êîæó äî òðèäöàòè ëåò, èáî êîæà
ñàìà ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòü-

ñÿ è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì
ãóñèíûõ ëàïîê. À âîò ïîñëå ñîðî-
êà íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìå-
íè ìåíÿòü ñâîé îñíîâíîé óõîä,
ïîñêîëüêó êîæà ñèëüíåå ðåàãèðó-
åò íà íîâûå ñòèìóëû. Çäåñü
âàæíà êîíñóëüòàöèÿ ñ êîñìåòî-
ëîãîì è ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ
è ïðàâèëüíûõ ñðåäñòâ.

Èòàê, áåðåãèòåñü ìîðùèí,
îáðàçóþùèõñÿ âî âðåìÿ ñíà îò
âäàâëèâàíèÿ ëèöà â ïîäóøêó. Íå
ýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ äèåòàìè,

ïîñêîëüêó ïðè ïîòåðå âåñà, îñî-
áåííî, åñëè âû ñòàðøå ñîðîêà
ëåò, ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ìîð-
ùèíû, ìíîãî è ñðàçó. Ïðàâèëüíî
ïèòàéòåñü. Äëÿ ìîëîäîñòè êîæè
ëèöà âàæåí êîìïëåêñ âèòàìèíîâ
Â, ñîäåðæàùèõñÿ â íåæèðíîé
ãîâÿäèíå, êóðèíûõ ÿéöàõ, öåëü-
íîé ïøåíèöå. Ó òåõ, êòî ðåãóëÿð-
íî çàíèìàåòñÿ ëåãêèì âèäîì
ñïîðòà, êîæà âñåãäà ýëàñòè÷íåå
è çäîðîâåå.
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Òî, ÷òî ìû åäèì, îïðåäåëÿ-
åò ðèòì ñîâðåìåííîé æèç-

íè: áëþäà èç «ãîòîâîé êóõíè»
ìàãàçèíîâ. Íî õî÷åòñÿ áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî îíè, êàê ìèíèìóì,
íå âðåäíû. Æàëü, ÷òî ìû ñòàëè
ìåíüøå ãîòîâèòü äîìà, ñîáëþ-
äàÿ ïðè ýòîì ñåìåéíûå òðàäè-
öèè è ñîõðàíÿÿ ñâîþ áåçîïàñ-
íîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ íåõâàòêà
âðåìåíè è ñòîëü æå õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñü… Íî òî, ÷òî åñòü ìàññà
ðåöåïòîâ áûñòðîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ âêóñíîé äîìàøíåé è ïîëåç-
íîé åäû, òî÷íî çíàåò ïîâàð-êîí-
äèòåð  ÀÀííèèêêîî  ÊÊààððêêóóççààååââàà, â ìíî-
ãîëåòíåì «àðñåíàëå» êîòîðîé
îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû íàöèî-
íàëüíîé êóõíè, à òàêæå, ñîâðå-
ìåííûå êóëèíàðíûå «òðåíäû». 

«Ìíîãèå æåíùèíû íå îñîáî
ëþáÿò ñòîÿòü ó ïëèòû, îñî-
áåííî ëåòîì. Íî â âûõîäíûå è
â îòïóñê  âñå æå êàæäàÿ çàõî-
÷åò ïîáàëîâàòü ñâîèõ ðîäíûõ
âêóñíûì çàâòðàêîì, íàïðèìåð.
Ó ìåíÿ íà ýòîò ñëó÷àé åñòü
îñîáîå áëþäî. ß äóìàþ, ÷òî â
íàøåì ðàéîíå åãî òî÷íî åùå

íèêòî ñàì íå ãîòîâèë. Íàïðè-
ìåð,  ãðå÷íåâûå áëèí÷èêè ñ
èíæèðîì, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
êîòîðûõ íåîáõîäèì ìèíèìàëü-
íûé íàáîð ïðîäóêòîâ – 50 ã
ãðå÷íåâîé è ïøåíè÷íîé ìóêè,
2 ÿéöà, ñòàêàí ìîëîêà, ñîëü è
ñàõàð ïî âêóñó, ïî 100 ã èíæè-
ðà, ñëèâîê, 50 ã ñåìå÷åê. Ýòî
ìîãóò áûòü òûêâåííûå, ñåìå-
íà ïîäñîëíå÷íèêà èëè êóíæóò-
íûå».

Àíèêî Ëàâðåíòüåâíà ñ äåò-
ñòâà ìå÷òàëà î ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè. Åå ëþáîâü ê êóëèíàðíîìó
èñêóññòâó îòìå÷àëè âñå ðîäíûå
è çíàêîìûå, êîòîðûå ÷àñòî ñîáè-
ðàëèñü â èõ ãîñòåïðèèìíîì
äîìå.  

Åñòü ëþäè  îñîáîãî êóëèíàð-
íîãî òàëàíòà. Àíèêî Ëàâðåíòüåâ-
íà èç èõ ÷èñëà. Îíà îäèíàêîâî
õîðîøî ãîòîâèò áëþäà îñåòèí-
ñêîé, ãðóçèíñîêé è àðìÿíñêîé
êóõíè. À åå åâðîïåéñêèå ðåöåïòû
ïîðàæàþò äàæå ñàìûõ âçûñ-
êàòåëüíûõ ãóðìàíîâ. 

Ãîâîðÿò, ÷òî òîëüêî ÷åëîâåê ñ
êðàñèâîé äóøîé è ÷èñòûì ñåðä-

öåì ìîæåò ãîòîâèòü ïðîñòî è â òî
æå âðåìÿ – îðèãèíàëüíî. Àíèêî
Êàðêóçàåâà ýòî ÿðêî ïîêàçàëà íà
ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ïðè-
ìåðå.
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2277  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.05 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
01.05,  03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÈÈññòòîîððèèÿÿ  ååããîî    ññëëóóææààííêêèè”” 1166++
0000..4400  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””  1166++
0022..4400  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

2288  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ    ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÈÈññòòîîððèèÿÿ  ååããîî  ññëëóóææààííêêèè”” 1166++
0000..4400  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””  1166++
0022..4400  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

2299    ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 ,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””      1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÈÈññòòîîððèèÿÿ  ååããîî    ññëëóóææààííêêèè”” 1166++
0000..4400  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””  1166++
0022..4400  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

3300  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÈÈññòòîîððèèÿÿ  ååããîî    ññëëóóææààííêêèè”” 1166++
0000..4400  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííííàà--ììååääèèóóìì””  1166++
0022..4400  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

3311  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Þáèëåéíûé êîíöåðò Ãðèãîðèÿ Ëåïñà
16+
00.10 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
2233..5555    ÕÕ//ôô  ““ÂÂààëëüüêêèèííûû  ííååññ÷÷ààññòòüüÿÿ””  1122++
0033..2200  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîëëûûííüü--òòððààââàà  îîêêààÿÿííííààÿÿ””  1166++

11  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô “Êíÿçü Âëàäèìèð. Êðåùåíèå
Ðóñè” 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñå 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
1133..0055  ÕÕ//ôô  ““ÎÎääèèíí  øøààííññ  ííàà  òòððîîèèõõ””  1166++
18.20, 21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2233..3300  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññððååääííèèêêèè””  1166++
01.45  Ïîäêàñò.Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+_
08.00  Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00,17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 16+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
2211..0000  ÕÕ//ôô  ““ÔÔèèííèèññòò..  ÏÏååððââûûéé  ááîîããààòòûûððüü””  1166++
2233..1100  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññëëååääííèèéé  ááîîããààòòûûððüü””  1122++
0011..1155  ÕÕ//ôô  ““ÌÌààììàà  ÌÌààøøàà””  1122++
0044..2255  ÕÕ//ôô  ““ÏÏððîîââååððêêàà  ííàà  ëëþþááîîââüü””  1166++

22  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
06.55  ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ “Ñîþçìóëüò-
ôèëüìà” 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè  12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
10.15  Æèçíü äðóãèõ  12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15  Ä/ô “Ãåðîè. Äåñàíò íà ëèíèè îãíÿ”
16+
13.10  Ä/ô ”Ìîäóëü. Àðõèòåêòóðà áóäó-
ùåãî” 12+
1144..0000  ÒÒ//ññ  ““ÆÆèèççííüü  ïïîîññëëåå  ææèèççííèè””  1166++
1199..0000  ÒÒ//ññ  ““ÑÑêêððûûòòûûåå  ììîîòòèèââûû””  1166++
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10  Ïîäêàñò.Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
0066..0000,,  0033..0000  ÕÕ//ôô  ““ÒÒåå÷÷ååòò  ððååêêàà  ÂÂîîëëããàà””  1166++
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè
12.00 Â êðóãó äðóçåé 16+
1122..4400  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññëëååääííèèéé  ááîîããààòòûûððüü””  1122++
1144..5500  ÕÕ//ôô  ““ÔÔèèííèèññòò..  ÏÏååððââûûéé  ááîîããààòòûûððüü””    66++
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.30  Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+
0011..1100  ÕÕ//ôô  ““ÞÞææííûûåå  ííîî÷÷èè””””  1122++

ÏÏîîííååääååëëüüííèèêê

ÂÂîîññêêððååññååííüüåå

ÏÏÿÿòòííèèööàà

ÑÑóóááááîîòòàà

ÂÂòòîîððííèèêê

ÑÑððååääàà

××ååòòââååððãã

ÊÊóóððääèèààòòääææûûííòòûû  ööààððää¸̧ééÊÊóóððääèèààòòääææûûííòòûû  ööààððää¸̧éé

ÀÀÕÕÓÓÛÛÐÐÃÃ¨̈ÍÍÄÄÒÒ¨̈  ¨̈ÌÌ¨̈
ÔÔÛÛÑÑÄÄÆÆÛÛÒÒÛÛ  ¨̈ÍÍÀÀÕÕÓÓÛÛÐÐ  ÌÌÈÈÒÒ¨̈ Ðàçä¸ð Áåñë¸-

íû ¸ðò¸ àâ-
òîèíñïåêòîðû éåää¸ì¸ í¸ óûäèñ,
¸ì¸ àëê¸óûë ä¸ð ¸õõ¸ññûäûñòû.
Ä¸ ôûäãóë ¸ì¸ ðàñûã¸é ä¸ õ¸ä-
òóëã¸éû ñáàäò¸, ó¸ä-èó àõ¸ì
ñêú¸ð¸ãûë ì¸ãóûðáîí àêîäòà.
Óûöû äóäæûèó ðàñûãã¸íäæûòûë
õóäèíàäæû ãàêê ñ¸â¸ðäòîé, ¸ì¸
óûì¸é ä¸ð àä¸ì ñ¸õè õúàõúõú¸ä-
òîé. Ô¸ë¸-èó ó¸ää¸ð ðàçûíäèñ
àõ¸ìò¸, êúóûì¸ëäç¸ô¸é äåíäæûç
ó¸ðàãì¸ ê¸ì¸í êîäòà.

Ó¸ä äûí Õóûöàó íûää¸ë¸-ó¸ë¸
êîäòà, ¸ì¸ Ñ¸óäæåí «õú¸á¸ð¸é»
é¸õèì¸ ê¸ìä¸ð äç¸á¸õ ô¸êàñò,
ñò¸é óûöû õóûç¸í¸é é¸ «Ïîáå-
ä¸éû» õ¸ðð¸ãúû áàáàäò ¸ì¸
ñ¸õèì¸ àðàñò. Êú¸õò¸ ìà ñàð¸õ-
ñòûñòû, ¸ì¸ ãàçûë ¸íàó¸ðäîí¸é
àõ¸öûä, ô¸ë¸ ñ¸ð íàë êóûñòà,

¸ì¸ èó ðàí òèãúûë é¸ íûõì¸
’ðáàö¸éö¸ó¸ã ìàøèí¸ ñêúóûðäòà.
Öàëûíì¸ äûóó¸ ë¸äæû õúóûðäó-
õ¸í êîäòîé, àõõîñäæûíû ’âç¸ðñòîé,
ó¸äì¸ ñ¸ì àâòîèíñïåêòîð Àñòå
ä¸ð ¸ðáàõ¸öö¸.

Ñàã ô¸ð¸òì¸ ¸ðöûäèñ, ¸ì¸,
ê¸ä àõõîñäæûí àðâû õúóã¸é
á¸ð¸ãä¸ð óûäèñ, ó¸ää¸ð Ñ¸óäæåí
é¸õèóûë àçûì í¸ óàãúòà, é¸õè
ð¸ñòûò¸ ê¸íûíûë ñõ¸öûä. Ó¸ä
çàãúòà, ì¸ ìàðä ôåí, ê¸ä èó õóûïï
ä¸ð ñêîäòîí, ñò¸é «áàñàñò»,
¸ðì¸ñòä¸ð, äàì, ñ¸ä¸ ãðàììû
áàíûçòîí, ê¸ä ¸ì ëèòð¸é êúàä-
ä¸ð í¸ óûä, ó¸ää¸ð. Àñòå, öû
õúóûäè, óûä¸òò¸ ñáàðñòà, ïðîòî-
êîë ôûññû, ¸ì¸, ¸í¸ôõ¸ðä¸é
ê¸é í¸ àèðâ¸çäç¸í, óûé êóû áàì-
á¸ðñòà Ñ¸óäæåí, ó¸ä ûë é¸
ô¸ñòàã «àðãóìåíò» áàéäç¸ãúòà:

– Ê¸ä ä¸ é¸ áàçîíûí ô¸íäû,
ó¸ä ô¸íäàã ì¸í óûäèñ!

Àõ¸ì íûõ¸ñò¸ ôåõúóñã¸é¸,
Àñòåé¸í é¸ ìàñò àòûäòà ¸ì¸
Ñ¸óäæåíûë é¸ äçûõû äçàã íûõú-
õú¸ð êîäòà:

– Àì ì¸ ä¸ õ¸äòóëã¸é¸ êóû
àöú¸ë ê¸íàé, ó¸ä ô¸íäàã àðäû-
ã¸é Ðîñòîâì¸ ä¸ð ä¸ó ó¸ä!..

ÀÀ õõ óó ää ûû íí ¸̧ ííÀÀ õõ óó ää ûû íí ¸̧ íí

Íîçòäæûí ë¸ã¸í äåíäæûç
ó¸ðàäæû ñ¸ðì¸ ó, «õú¸á¸ð»

ûí é¸ çîíä ñèñû, ô¸ë¸ éûë óûé
õûãúä íûôñû áàçûðò¸ íûññàäçû.
Ðàñò óûöû óàâ¸ðû ó¸íã íûíöúûõ-
òà Ñ¸õúì¸ðçà ä¸ð, àôò¸ì¸é é¸
õ¸äòóëã¸éû ñáàäò ¸ì¸ ô¸íäàã
é¸õè áàêîäòà. Óûöû çàìàí àâòîèí-
ñïåêòîð Àñòå ê¸ö¸éä¸ð é¸
ðàçì¸ ô¸öè ¸ì¸ é¸ áàóð¸äòà.
Àõûëò¸ êîäòà, ñò¸é éûí àôò¸,
ì¸ ô¸äûë, äàì, àð¸õñòãàé ðàöó,
¸íä¸ðà èñòû ôûäáûëûç ñàðàçäçû-
í¸. Ðàñûã ë¸ã ñðàçû, Àñòåéû
ô¸äûë àõ¸öûä, ¸ì¸ é¸ èíñïåê-
òîð ñ¸õèì¸ ñ¸ð¸ãàñ¸é ô¸õ¸ö-
ö¸ êîäòà. Áàðàäõúàõúõú¸í¸ã
é¸õèö¸é òûíã ô¸áóçíûã, Õóûöàó
õîðç, ¸ì¸ é¸ ôåéé¸ôòîí, ¸íä¸ð

ìà èñê¸é ä¸ð áàáûí êîäòàèä,
ç¸ãúã¸.

Ñ¸õúì¸ðçàì¸ õàðäçàó ¸ðêàñòè,
öû, äàì, ìûí ñóûíàôô¸ã¸í¸ã èñ
óûöû öúóïõóääæûí, öû é¸ õúóûääàã
èñ, ¸ç ê¸ä¸ì ö¸óûí, óûì¸.
Ìàøèí¸ ñêóñûí êîäòà ¸ì¸ òà
ðàá¸ëööîí, ô¸ö¸óû, ñòûðûíäç.
Áåñë¸íû àýðîïîðòûðä¸ì öû ô¸í-
äàã èñ, óûðä¸ì áàôòûä. Èó ðàí
õ¸äòóëã¸ é¸ ðàñûã ñêú¸ð¸ãì¸
íàë áàéõúóûñòà, ¸ì¸ ä¸ ôûäãóë
àôò¸ – ñ¸ðáåõúóûð¸éòò¸ã¸íã¸
ô¸íäàã¸é äàðä ô¸òàõò,
Ñ¸õúì¸ðçà ä¸ð ôåñõúèóäòà ¸ì¸
ä¸ëâ¸íäàã ê¸ìä¸ð ñêóûñè.
Ìàøèí¸, ì¸ãóûð¸ã, íûöúöú¸ë,
óûé õûãúä é¸ õèöàó öú¸ðð¸ìûõñò
ä¸ð í¸ ô¸öè. Óàéòàãúä é¸ õóûð-

õóûð ññûäè.
É¸ ð¸çòû ÷è ðàöûä, óûäîí

ìèëèö¸ì¸ ô¸õàáàð êîäòîé, ¸ì¸
Àñòå ò¸ðã¸á¸õ¸é óûì áàë¸óóûä.
Ó¸äì¸ á¸ëöö¸òò¸é ÷èä¸ð
Ñ¸õúì¸ðçàéûë ñõ¸öûä, ¸ì¸ é¸
Àñòå êóû àóûäòà, ó¸ä é¸ ö¸ñòû-
òûë í¸ áàóó¸íäûä.

– Öû ì¸ì íûêêàñò¸, í¸ ì¸
óûíûñ, õàóûí, – ¸ôõ¸ð¸ãàó ûí
áàêîäòà Ñ¸õúì¸ðçà. Öû ã¸í¸í ìà
óûä, èíí¸ðäûã¸é éûë íûõõ¸öûä
Àñòå, ¸ì¸ é¸ êóûä ô¸ö¸éõóûä-
òîé, àôò¸ ðàñûã ë¸ã ô¸ñò¸ì¸
ô¸êàñò ¸ì¸, õ¸äòóëã¸ ïûðõû-
ò¸é é¸ ö¸ñò êóû ’ðöàõñòà, ó¸ä
¸é ô¸ðñû:

– Ó¸ðò¸ óûì àâàðè óûä, ¸â¸ö-
ö¸ã¸í?..

ÉÉ¨̈  ÖÖ¨̈ÑÑÒÒÛÛÒÒÛÛËË  ÍÍ¨̈  ÁÁÀÀÓÓÓÓ¨̈ÍÍÄÄÛÛÄÄ......

««ÔÔ¨̈ÍÍÄÄÀÀÃÃ  ÌÌ¨̈ÍÍ  ÓÓÛÛÄÄ......»»

ÑÑýýðð  ÈÈññààààêê  ÍÍüüþþòòîîíí¸̧íí  êê¸̧éé  ííààóóêêîîíí  èèððòòààññ¸̧ííòò¸̧
ôô¸̧ààõõúúààçç  ññòòûû  ¸̧ïïïï¸̧òòääóóííååîîíí  óó¸̧ççûû  òòååîîððèè  ññààððààççûûíí--
ìì¸̧,,  óóûûéé  ––  ÒÒèèõõîî  ÁÁððààããåå,,  XXVVII  ¸̧ííóóññûû  ààññòòððîîííîîìì,,  éé¸̧
ààôôîîíí¸̧éé  ððààççää¸̧ðð  éé¸̧  ööààððää¸̧éé  ààõõèèöö¸̧íí..  ÓÓûûööûû  ççààììààíí
ôôûûííãã¸̧éé  ññûûññòòûûíí,,  ööààëëûûííìì¸̧  êêóóûûââää  ôô¸̧óóàà,,  óó¸̧ääìì¸̧  ííåå
‘‘ììáá¸̧ëëää,,  ôôûûññûûìì  ¸̧éé  ááààííûûììààääòòààèèää  ññòòûûðð  ¸̧ôôõõ¸̧ðð--
ääûûëë..  ¨̈ããúúääààóóääææûûíí  ààää¸̧ééììààãã  óó¸̧ââãã¸̧éé¸̧,,  ÁÁððààããåå  íí¸̧
ááààóó¸̧ííääûûää  éé¸̧õõèè  ððààêêóóððûûíí  ññòòúúîîëëûû  óó¸̧ëëõõúúóóññ¸̧éé..
ÀÀôôòò¸̧ìì¸̧éé  éé¸̧  ììèèññûûííääçç¸̧ãã  ààññêêúúóóûûää,,  ¸̧ìì¸̧,,  1111  ááîîííûû
ôô¸̧óóääõõààðð  êê¸̧ííãã¸̧éé¸̧,,  ààññòòððîîííîîìì  ààììààððää..

Çûíäãîíä èëëþçèîíèñò Ãàððè Ãóäèíè àìàðä, é¸
êóðäèàò¸í ûí ñòûð àðãú ÷è êîäòà, àõ¸ì àä¸éìàã
ûí òûìáûëêúóõ¸é é¸ ãóûáûí êóû íûööàâòà, ó¸ä.
Ãóäèíè àä¸ìû óàãúòà é¸õè íûöö¸âûí, ¸âäûñòà
é¸ ïðåññû äèññàäæû ôèäàðäçèíàä. Àìàðä ðûí-
÷ûíäîíû, é¸ õóûëôûäçàóì¸òò¸ õúûãäàðä ê¸é
áàéé¸ôòîé, óûé àõõîñ¸é.

ÀÀììååððèèêê¸̧ééûû  ÈÈóóããîîííää  ØØòòààòòòòûû  ääûûóóóóààää¸̧ññ¸̧ìì  ïïððååççèè--
ääååííòò  ÇÇààêêààððèè  ÒÒååééëëîîðð  ööààââ¸̧ððää¸̧ðð  êêààääääææûûíí  ììààääççààëëûû
ôô¸̧ññòò¸̧  òòûûííãã  òò¸̧ââää  ááîîíí  11885500  ààççûû  44  èèþþëëûû  ¸̧ãã¸̧ðð
ááèèðð¸̧  ññ¸̧ëëää¸̧ãã  ááààõõîîððääòòàà,,  ôô¸̧ððûûíí÷÷ûûíí,,  éé¸̧  ààõõññ¸̧íí  ííåå
ññêêóóûûññòòàà,,  ¸̧ìì¸̧  ôôîîííääçç  ááîîííûû  ôô¸̧ññòò¸̧  ààììààððää..  ÉÉ¸̧  ïïððåå--
ççèèääååííòòîîíí  ¸̧ììããúúóóûûää  ààõõààññòòàà  ¸̧ððìì¸̧ññòòää¸̧ðð  1166  ìì¸̧ééûû..

Äæåê Äýíèýë, çûíäãîíä âèñêè «Jack Daniel’s»-û
àâòîð, àìàðä òóäæû èíôåêöèé¸. É¸ ñåéô áàéãîì
ê¸íûíû êîìáèíàöè ôåðîõ êîäòà ¸ì¸, ôûð
ì¸ñò¸é ñåéô êúàõ¸é êóû íûööàâòà, ó¸ä éå
‘íãóûëäç àñàñò ¸ì¸ éûí èíôåêöè ðàñàéäòà..

ÂÂèèííññååííòò  ââààíí  ÃÃîîãã  ññóóòòêê¸̧ããààéé  ííûûââ  êêîîääòòàà,,  ááååääððààééûû
ääçç¸̧ããòò¸̧éé  ííóó¸̧ççòòàà  ààááññååííòò,,  éé¸̧  ããààëëèèóó  õõúúóóññ  ààëëûûãã  êêîîääòòàà
¸̧ìì¸̧  óóûûööûû  õõóóûûçç¸̧íí¸̧éé  ííûûôôôôûûññòòàà  éé¸̧  ààââòòîîïïîîððòòððååòò,,
3377  ààççûû  ééûûëë  êêóóûû  ööûûää,,  óó¸̧ää  òòàà  éé¸̧õõèè  ààììààððääòòàà..  ÉÉ¸̧
ààìì¸̧ëë¸̧òòûû  ôô¸̧ññòò¸̧  ääîîõõòòûûððòò¸̧  ííûûììììûûõõóóûûðð  êêîîääòòîîéé,,
¸̧ããààññ  ììàà  êêóóûû  óóûûää,,  óó¸̧ää  ççûûííääããîîííää  ííûûââãã¸̧íí¸̧ãã¸̧íí
ääîîõõòòûûððòò¸̧  êê¸̧éé  ññ¸̧ââ¸̧ððääòòîîéé,,  óóûûööûû  115500  ììååääèèööèèííîîíí
ääèèààããííîîççûû..
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И.О. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
А.Г. Бязырова      (6+)
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МИНИ-ЭКСКАВАТОРА
t Все виды земляных работ.
t Резиновые гусеницы (ширина 1,1 м, высота 1,6 м).
t Быстрая техника и опытный машинист 
      сэкономят ваше время и деньги. 

Тел. 8-918-837-25-65.

В соответствии с Федеральными 
законами от 06.03.2006 № 35-ФЗ                                    
«О противодействии терроризму», 
от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного 
самоуправления в Российской Фе-
дерации», постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от 
25.03.2015 № 272 «Об утверждении 
требований к антитеррористической 
защищенности мест массового пре-
бывания людей и объектов (терри-
торий), подлежащих обязательной 
охране войсками национальной гвар-
дии Российской Федерации, и форм 
паспортов безопасности таких мест 
и объектов (территорий)», админи-
страция местного самоуправления 
Ардонского городского поселения 
Ардонского муниципального района 
РСО-Алания постановляет:

1. Создать Межведомственную ко-
миссию по обследованию мест мас-
сового пребывания людей, располо-
женных на территории Ардонского 
городского поселения Ардонского 

муниципального района РСО-Алания  
(далее – комиссия).

2. Утвердить:
2.1. Положение о комиссии соглас-

но приложению № 1.
2.2. Состав комиссии согласно при-

ложению №  2.
2.3. Форму акта обследования и 

категорирования мест массового 
пребывания людей, согласно прило-
жению № 3.

3. Разместить настоящее поста-
новление на официальном сайте  
АМС Ардонского городского посе-
ления Ардонского муниципального 
района РСО-Алания в информацион-
но-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет» и опубликовать в районной 
газете «Рухс».

4. Настоящее постановление всту-
пает в силу со дня его подписания.

5. Контроль за исполнением насто-
ящего постановления оставляю за 
собой.

И. ХАМИЦЕВ, 
глава Ардонского 

городского поселения.

МАГАЗИН ГОТОВОЙ КУХНИ "ГУРМАН"
предлагает широкий ассортимент продукции.  

Магазин "Гурман" это: готовая кухня, продукты, прием 
заказов на различные мероприятия
Готовая кухня это: завтраки, обеды комплексные, пироги 
всех видов, три ребра, куры, салаты в ассортименте, соле-
нья, рыба всех видов и многое другое.

Цены на осетинские пироги: къабускаджын — 220 руб., 
картофджын – 220 руб., хъёдурджын — 220 руб., насджын 
— 250 руб., цёхёраджын — 250 руб., уалибёх — 250 руб, 

фыдджын — 550 руб.  
А самое главное — вы почувствуете в "Гурмане" вкус домашней еды! 

Наш адрес: ул. Пролетарская, 90 "В".
Тел. 91-47-77, 8-918-821-47-77.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

г. Ардон
«25» июня 2026 г.	                                   № 397

 О создании межведомственной комиссии по 
обследованию мест массового пребывания людей, 

расположенных на территории  Ардонского городского 
поселения Ардонского муниципального 

района РСО-Алания

РЕМОНТ СТУЛЬЕВ, 
СТОЛОВ, КРОВАТЕЙ, 
ЗАМЕНА САЛАЗОК И 

ПЕТЕЛЬ.
Тел. 8-919-428-64-62.

УСЛУГИ ГРУЗЧИКОВ. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
Тел. 8-928-938-65-56. 

ПРОДАЕТСЯ 
КАРТОФЕЛЬ 

(свежий) — 35 руб/кг.

Доставка бесплатная. 
Тел. 8-928-938-65-56. 

УСЛУГИ 
МИНИ-

ЭКСКАВАТОРА.
ПОДВОДКА ВОДОПРОВОДА,  

КАНАЛИЗАЦИИ, 

КОПКА ПОД ФУНДАМЕНТ. 

Тел. 8-918-705-69-00,
     8-996-577-48-77.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-928-491-87-76.

ПРОДАЕТСЯ  
2-комнатная квартира  

(48 кв.м)
на 2 этаже 2-этажного дома 

по ул. Комсомольской, 98. 

Тел. 8-918-822-70-82.

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА
Тел. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ОПЛАТА ОТ 10 ТЫС. РУБ. ВОЗМОЖНА ПОСЛЕ ПОХОРОН. 
Тел. 8-918-701-15-36, Валера. 

ПРОДАЮТСЯ 
ДВА ДОМА 

в районе центра 
и в районе 
больницы. 

Тел. 8-928-072-94-90.

АРВАЙДАН
Обслуживание любых 

выездных мероприятий.
Похороны — 600 руб. 

40 дней, поминки, годовщи-
ны, свадьбы – 1300 руб., 

кувды, кахцы.
Тел. 8-999-359-87-92, Тая.

Издательство РЕСПЕКТ работает над книгой 
«2000 осетинских фамилий» 

и собирает сведения об истории происхождения фамилий  и 
их известных представителях.

Обращаться по адресу: ул. Маркуса 41 "а", 
тел. 8-918-821-01-21.

Печень – самый крупный (весит 
около 1,3 кг) и уникальный внутрен-
ний орган, который ежедневно берет 
на себя защиту от жирной пищи и 
токсических веществ, от алкоголя и 
лекарств, выполняя множество жиз-
ненно необходимых функций. 
Самые распространенные забо-

левания печени:
w Вирусные гепатиты (A, B, C) — 

воспалительные заболевания, вы-
званные вирусами. Гепатиты B и C 
могут перейти в хроническую форму 
и привести к циррозу или раку печени.
w Жировой гепатоз (стеатоз). Рас-

пространенный диагноз у людей с из-
быточным весом и диабетом. Печень 
накапливает жир, становится уязви-
мой к воспалению и фиброзу, может 
долго не давать симптомов, но имеет 
серьезные последствия.
w Цирроз печени. Результат дли-

тельного воспаления: здоровая 
ткань заменяется рубцовой   и обра-
зуются узелки в печени.
w Рак печени. Быстро прогресси-

рует, но на ранних стадиях может 
успешно поддаваться лечению.

Большинство этих заболеваний 
– последствия неправильного пита-
ния, злоупотребления алкоголем, 
длительного приема синтетических 
лекарств, снижения двигательной 
активности, вредного производства. 

Однако заболевания печени могут 
развиваться не только из-за образа 
жизни. Среди причин также встре-
чаются наследственные и аутоим-
мунные заболевания, при которых 
иммунная система ошибочно атакует 
клетки печени.

Как сохранить печень 
здоровой?

w Контролируйте режим питания. 
Ешьте умеренно, не  переедайте.
w Правильно питайтесь. Ешь-

те больше овощей, фруктов, круп. 
Снизьте употребление сладкого, 
жирной пищи, консервированных 
продуктов, ограничьте потребление 
соли.
w Исключите алкоголь. Это самая 

лучшая профилактика цирроза пе-
чени.
w Следите за водным балансом. 

Достаточное потребление жидкости 
поможет быстрее выводить токсины.
w Соблюдайте гигиену. Не забы-

вайте мыть руки перед едой.
w Обязательно проходите диспан-

серизацию и профилактические ос-
мотры, своевременно обращайтесь 
к врачу.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

Британские эксперты (и не только 
они) давно хотели узнать, что было 
раньше – яйцо или курица. Разгадка 
наконец-то найдена.

Было осуществлено исследование, 
в ходе которого подвергли анализу 
51 ископаемый вид и 29 современ-
ных организмов. Как считают экспер-
ты, предки птиц возникли на планете 

раньше, чем научились откладывать 
яйца. Прародители современных ку-
риц – рептилии, рожавшие живых де-
тенышей, не облаченных в скорлупу.

Затем в ходе эволюционного раз-
вития возникла оболочка яиц, кото-
рая имела большое значение в уве-
личении выживаемости детенышей, 
гарантируя им надежную защиту. Об 
этом свидетельствуют и выявленные 
исследователями окаменелости.

Так что теперь ученые могут утвер-
ждать, что первой появилась именно 
«курица». Конечно же, это касается 
очень древних животных, живших за-
долго до появления домашних куриц.

В перенаселенных городах Китая 
инженеры и архитекторы часто при-
меняют нестандартные решения 
проблемы с нехваткой свободного 
пространства – все занято многоэ-
тажками.

Например, в Чунцине, население 
которого превышает 32 млн чело-
век, придумали поднять железнодо-
рожную линию на несколько метров 
над уровнем моря. Однако реализо-
вать идею мешал стоявший на пути 
19-этажный жилой дом. Китайские 
специалисты решили не сносить и не 
огибать здание, а просто проложить 
дорогу сквозь него.

В 2004 году строители снесли ме-
шавшие стены и проложили моно-
рельс. Платформа Лидзыба длиной 
в 150 м находится внутри дома и 
занимает два этажа в высоту – 7-й и 
8-й. На 6-м и 9-м уже живут люди.

Необычное соседство им совсем 
не мешает. Как признаются жильцы, 
они даже не замечают, когда прохо-
дит поезд. И, наоборот, находят это 
очень удобным, ведь остановка об-
щественного транспорта прямо под 
боком.

Рельс проложили на специальных 
амортизаторах, которые подавляют 
большую часть шума. Сам поезд едет 
на прорезиненных колесах и издает 
при движении шум всего в 60 дБ.

Когда городские власти еще толь- 
ко объявили о решении проложить 
через дом железнодорожные пути, 
цены на жилье в нем упали до ми- 
нимума. Но появление станции су- 
щественно улучшило транспортное 
сообщение в районе. Кроме того, в 
процессе прокладки пути в доме про- 
вели капитальный ремонт. В резуль- 
тате стоимость квартир существенно 
возросла. И теперь многие жители 
Чунцина мечтают жить в необычном 
доме. Он остается единственным по-
добным строением в мире.

28 ИЮЛЯ — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ГЕПАТИТОМ

НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
 ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ÓЧÅÍÛÅ ÐÅØÈËÈ 
ÏÐÎÁËÅÌÓ ÊÓÐÈÖÛ 

È ЯÉÖÀ

ИНЖЕНЕРНОЕ 
РЕШЕНИЕ 

ПО-КИТАЙСКИ
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